-\ \ Die Palligrafie
ist die aufgeschriebene
Lebensgeschichte die bleibt,
wenn ein Mensch geht.

S

pa,{’{iglraﬁe ist eine (Juwfsch&foﬂ,mdq
aus Patlialiv ynd gidgrafie, amglf(fhnf an die
Ka,{)(igr@whiﬂ, der Kunst des schénen Schreibens.

+Das Leben ist ein Geschenk, das wir eines Tages zuriickgeben miissen,

die Verbindung bricht ab und. federleicht, reisen wir weiter.

Bis jemand unsere Geschichte erzahlt.
Dann, auf magische Weise, kehrt ein Teil von uns zuriick.”
Dan Yashinsky, Storyteller

",Em,glfn Sind F(Qge( fiur Werle, die g{fmgt werden wollen.

Ich bin Belinda Otremba, 47 Jahre alt
und mochte die Biografie mit Menschen
anderen Lebensende festhalten.
Ich beginne die Ausbildung zur Hospizbegleitung

bei Frau Hartmann-Odemer. Den “Letzte Hilfe” M}V W/W//

Kurs hab ich bereits besucht.

In einem Gesprach zu zweit begeben wir uns auf
eine Reise durch das Leben des Menschen und
erstellen ein personliches Dokument,

das bleibt, wenn er geht.

Wir treten in Kontakt mit dem gesunden Kern,
der weder durch Alter noch durch Krankheit

beriithrt werden kann.

weitere Infos unter www.friedasofie.de




m:f Hi{ﬂz Vo m,ugemchlffn Fravgﬁn Schrfiben wir

die LfbffnSglffSChiCHf des /anschfn cu,up.

Dies kann das Wiirdegefiihl und die Selbstwirksamkeit stiarken. Das
Aufschreiben kann im Loslassen unterstiitzen und der Mensch kann fiir

die, die bleiben, seine Geschichte hinterlassen.

Fravglen Kénnen sein:

Wer sind jetzt gerade
die wichtigsten
Menschen in Threm
Leben? An welche
Momente in Ihrem
Leben erinnern Sie sich
besonders? Was haben
Sieiiber das Leben
gelernt, was Sie gerne
weitergeben mochten?
Gibt es etwas, das noch

ausgesprochen werden

mochte?

fif frrﬂichﬁn mich:

Belinda Otremba
hallo@friedasofie.de

www.friedasofie.de
0177/5536 149

(g)ir erstedden die pa({igraﬁf

Der erste Hinweis kommt aus Ihrem Team. Sie kennen Ihre

Gaste und haben ein Gespiir dafiir, wer besonders von der

Anfertigung einer Palligrafie profitieren konnte.

Erstes Treffen: Ich lerne den Menschen kennen, erlautere ihm

meine Idee, seine Palligrafie mit ihm zusammen zu erstellen.
Im besten Fall sagt der Mensch JA.

Zweites Treffen: Wir treffen uns zu einem Gesprach
zwischen zwei sterblichen Menschen, fiir das sich keiner
von beiden vorbereiten muss (einige Fragen habe ich aber

dabei). Das Gesprach dauert etwa eine Stunde und wir

zeichnen das Gespriach auf.

Danach verschriftliche ich das Gesprach. Hier ist wichtig zu
sagen, dass ich den Wortlaut nicht verandere. Ich ordne sie
chronologisch oder thematisch und fiige Uberschriften ein.
Die Geschichte bleibt die Geschichte des Menschen, in dem

er und die An- und Zugehorigen ihn auch erkennen mogen.

Drittes Treffen: Nun lese ich die Geschichte in aller Ruhe vor.

Dies ist ein besonderer Moment, in dem die Palligrafie ihre
Magie entfaltet. Wir besprechen das Titelblatt und die

Anzahl der Exemplare, die gedruckt werden sollen.

Viertes Treffen: Ich tibergebe die Palligrafie -

ein ganz personliches Schriftstiick,

Ich versuche, die Palligrafie

innerhalb von einer Woche zu erstellen.






